




 



 



TRAITEMENT ACTUEL 



Consultat ion des t roubles du sommeil et  de l’éveil – Docteur Er ic MULLENS 

Nom : Prénom : Date : 
 

1. Estimez la sévérité actuelle de vos difficultés (Entourez les réponses) 
  
  

 Aucune Légère Moyenne Sévère Très sévère 

Difficultés 
d’endormissement 

0 1 2 3 4 

Réveils nocturnes 0 1 2 3 4 

Réveils trop 
matinaux 

0 1 2 3 4 

 
 

2. Comment jugez-vous votre sommeil actuel ? 
 
 

0 1 2 3 4 
Très 

satisfaisant 
Satisfaisant Pas très bon Mauvais Très mauvais 

 
 

3. Vos problèmes de sommeil perturbent-ils votre fonctionnement (fatigue, 
travail, activités intellectuelles, humeur …) dans la journée ? 

 
 

0 1 2 3 4 
Pas du 

tout 
Un peu Assez Beaucoup Enormément 

 
 

4. Dans quelle mesure les autres s’aperçoivent-ils du retentissement de 
votre insomnie sur vos activités diurnes ? 

 
 

0 1 2 3 4 
Pas du 

tout 
Un peu Assez Beaucoup Enormément 

 
 

5. Dans quelle mesure votre problème de sommeil vous préoccupe-t-il ? 
 
 

0 1 2 3 4 
Pas du 

tout 
Un peu Assez Beaucoup Enormément 

 
 

TSVP …



Consultat ion des t roubles du sommeil et  de l’éveil – Docteur Er ic MULLENS 

 
6. Dans quelle mesure pensez-vous que les facteurs suivants aggravent 

vos problèmes de sommeil ? 
 

 Pas du tout  Assez  Beaucoup 

Pensées et 
ruminations la nuit 

0 1 2 3 4 

Tension musculaire 
et douleur 

0 1 2 3 4 

Mauvaises 
habitudes de 

sommeil 
0 1 2 3 4 

Effet de l’âge 0 1 2 3 4 

 
 

Après une mauvaise nuit, quelles perturbations notez-vous 
le lendemain ? (Entourez toutes celles que vous avez) 

 
1. Fatigue / malaise 

 
2. Trouble de l'attention, de la concentration ou de la mémoire 

 
3. Dysfonctionnement professionnel / social ou mauvaise performance scolaire. 

 
4. Trouble de l'humeur / irritabilité 

 
5. Somnolence diurne 

 
6. Perte de motivation / d'énergie / d'initiative 

 
7. Tendance aux erreurs / accidents domestiques ou de conduite 
 
8. Céphalées de tension  / symptômes somatiques en relation avec le manque de sommeil 

 
9. Anxiété vis-à-vis du sommeil 

 
 
 
 
 
 
Adaptée de MORIN C.M. sleep impairment index. In : insomnia : psychological assessment and 
management. Guilford press, new york, london, 1993, p. 199-200 
 
 




