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Feuille de Surveillance Enregistrement

Avez-vous fait une sieste aujourd’hui ?
A Quelle heure ? combien de temps ?
A-t-elle été réparatrice ?

A remplir le matin au réveil :

Avez-vous pris des médicaments pour vous aider a dormir cette nuit ?

A quelle vous étes vous préparés pour lanuit?

A quelle heure avez-vous éteint la lumiére ?

A quelle heure vous étes vous endormi ?

A quelle heure vous étes vous réveillé ?

A quelle heure vous étesvous levé ?

Combien d’heures, environ, pensez-vous avoir dormi ?___
Combien de fois vous étes vous réveillé(e) au coursde lanuit ?_____

Précisez I'heure et la durée de chaque réveil :

Heure Durée Heure Durée Heure _ Durée
Heure Durée Heure Durée Heure _ Durée
Quelle a été la qualité de votre sommeil ?
Trés mauvaise 12 3 4 5 6 7 8 9 10 Excellente
Comparativement a celui de vos nuits habituelles, votre sommeil a-t-il été :
] Moins bon [ identique (0 meilleur

L’enregistrement vous a t-il géné ?



